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Vazeni obyvatelia,

dostali ste prirucku, ktora poskytuje zdkladné informécie vyuzitel'né pri ochrane Zivota
a zdravia pred moznymi nasledkami chemického terorizmu a bioterorizmu.

Pomoéze vam osvojit’ si postupy a spdsoby ¢innosti na ochranu Zivota a zdravia vasej
rodiny, spolupracovnikov, ¢i spoluobyvatelov vo vasom najblizSom okoli v pripade teroristicke;j
akcie s pouzitim toxickych chemickych latok alebo biologickych prostriedkov.
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1. MOZNE OHROZENIE OBYVATELSTVA

Chemické ohrozenie

» moZe byt uskutofnené rozptylenim toxickych chemickych latok do Zivotného
prostredia v kvapalnom, plynnom, praskovom stave alebo pouZzitim aerosélov, najmi v
priestoroch vysokej koncentracie obyvatel’stva (dopravné uzly, obytné Stvrte, futbalové
Stadiony, amfiteatre, nakupné strediskd), alebo v objektoch a zariadeniach na hromadné
zasobovanie (vodojemy, vodné zdroje, obilné sila, velkosklady potravin, krmiv a pod.).

Vplyv toxickych chemickych latok na Zivé organizmy spdsobuje ich poSkodenie alebo
smrt’. U l'udi dochddza najméd k vyradeniu ¢i poskodeniu centralneho nervového systému,
dychacich organov alebo zaZivacieho traktu. Pluzgierotvorné latky spdsobuju bolestivé, tazko sa
hojace rany a odumieranie zasiahnutého tkaniva.

Biologické ohrozenie

sposobuju povodcovia hromadnych prenosnych ochoreni — baktérie, rickettsie, virusy,
pliesne a proteinové toxiny, Sirené

» nainfikovanymi prenasa¢mi (hmyz, hlodavce, divozijuce zvieratd),

> kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi — pastami, Sirenymi v tubach,
ampulkach, listoch a balikoch, injekcidch, kontaminovanych potravinach, napojoch
a krmivéch.

Spdsobuji ndkazlivé prenosné ochorenia l'udi a zvierat.

2. PRIZNAKY CHEMICKEHO A BIOLOGICKEHO TERORIZMU

Teroristické pouzitie toxickych chemickych latok a biologickych prostriedkov je zakerné
arata soneskorenou reakciou na vzniknutd skutoCnost. Preto je dolezité vcas rozpoznat
priznaky pouZitia tychto prostriedkov. Akym javom je potrebné venovat’ zvySent pozornost’?

» pocutelnym a viditelnym tlmenym vybuchom municie, po ktorych nasledne vznika oblak
aerosolu, Siriaci sa v smere prizemného vetra,

» drobnym olejovitym kvapkam, jemnému poprasku, viditelnym na teréne s vegetaciou
a na roznych materialoch,

» zjavnému plosnému poskodeniu a zniceniu vegetacie (napadna zmena farby, uschnutie),

» znamemu aj neznamemu hmyzu (v§i, blchy, muchy, klieste), ktory sa v teréne pohybuje

asiri vnezvyklom mnozstve a rocnej dobe, uhynutym hlodavcom, nezndmym

predmetom a neidentifikovatelnym obalom,

vode v otvorenych vodnych zdrojoch - riekach, potokoch arybnikoch — ktora je
nezvykle ¢ira, nakol’ko posobenim toxickej chemickej latky boli zni¢ené bezné drobné
organizmy (dafnie, vodomerky, larvy a pod.),
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» nahlym hromadnym prenosnym ochoreniam, ktoré sa bez zjavnej pri¢iny §iria medzi
obyvate'mi a zvieratami, prejavuju sa priznakmi otravy (intoxikécie), zapricinuju
hromadné poskodenia zdravia, imrtia obyvatel'ov a thyn zvierat.

3. ZAKLADNE POKYNY NA OCHRANU PRI OHROZENI

Ak 7zistite, alebo mate podozrenie Ze sa pripravuje teroristicka akcia s pouZzitim
toxickych chemickych latok alebo biologickych prostriedkov, okamzite volajte telefonne
disla tiesnového volania:

112 Integrovany zachranny systém

alebo

158 Policainv zbor

150 Hasiésky a zachranny zbor

155 Zdravotna zachranna sluzba

Pri volani na cislo tiesnového volania uved’te
» svoje meno, ¢islo telefonu odkial’ volate,

» Co sa stalo, priestor vzniku a pozorované nasledky (objekt, ulica, obytny blok, mesto
a pod., mozné pristupové cesty),

» po ukonceni hovoru pockajte na spitny telefonat, ktorym si operator overi pravdivost
a opravnenost’ volania.

Vseobecné pokyny
zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku, pomahajte zamedzit’ jej Sireniu,

improvizovane si chraite dychacie organy vlhkou tkaninou,
urychlene opustite ohrozeny priestor kolmo na smer prizemného vetra,
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po navrate z kontaminovaného priestoru do budovy (bytu) odlozte vrchny odev do
igelitového obalu a zaviazte ho. Ak je to mozné, osprchujte sa,

Y

sledujte informacie z oficialnych zdrojov (z televizie, rozhlasu a obecného rozhlasu),

Y

pliite pokyny vydané opravnenymi osobami (starosta obce, primator mesta, velitel
zéasahu, prednosta obvodného uradu),

» poskytnite pomoc najmid detom, tehotnym zenam, starym, chorym a bezvladnym
osobam.



Ked’ zaznie varovny signal

Pri ohrozeni bude obyvatel'stvo varované prostrednictvom nasledovného varovného

signalu civilnej ochrany :

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje AN/

dvojminatovym kolisavym tonom sirén a vzdy je doplneny

slovnou —  hovorenou informaciou o podrobnostiach .

a charaktere ohrozenia. 2 min.
Po jeho vypocuti:
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ak sa nachadzate v domacnosti — zhromazdite celi rodinu a byt neopust’ajte,
nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo $§kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané,
presvedcte sa, ¢i vo vaSej blizkosti nie su stari Pudia, chori, neschopni pohybu —
pomozte im,

postarajte sa o deti bez dozoru,

uhaste otvoreny ohei,

postarajte sa o domace a hospodarske zvierata,

cakajte doma na d’alSie pokyny,

pri pobyte mimo budovu — vyhPadajte ¢o najrychlejSie ukryt, popripade vstiupte do
najblizsej budovy,

nevracajte sa domov, zvuk sirény to neprikazuje,

vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky,
odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vicSie netesnosti moZete utesnit’
tkanivami namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi),

vyhotovte si improvizované prostriedky na ochranu dychacich organov, o¢i a koze z
vlastnych odevnych st¢asti a pomocok a pouzite ich,

nepouzivajte vodu z neznamych a neskontrolovanych zdrojov, pozivajte len vodu
a potraviny chranené pevnymi a uzatvorenymi obalmi,

udrZzujte Cistotu tela 1 za nepriaznivych podmienok, zbyto¢ne sa nedotykajte podozrivych
predmetov,

dodrziavajte nariaden¢ hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,
v pripade priznakov ochorenia ihned’ vyhl'adajte zdravotnicku pomoc,

ak cestujete autom a pocujete varovny signal, je potrebné auto zaparkovat’ a ukryt’
sa v najbliZSej budove.

Po ukondeni ohrozenia

Signal KONIEC OHROZENIA sa vyhlasuje dvojminutovym
stalym tonom sirén bez opakovania

2 min.




Nezabudnite !

» toxické chemické latky a biologické prostriedky sa vo forme oblaku $iria vzdy v smere

prizemného vetra,

» teroristické napadnutie vyvold casovu tieseni, do prichodu zasahovych jednotiek

integrovan¢ho zéachranného systému sa musite spolahnit sami na seba, kolegov,
rodinnych prislusnikov a susedov,

» vyhotovte si improvizované prostriedky individualnej ochrany z vlastnych zdrojov,
» pred ucinkami toxickych chemickych latok si chrante aj kozu, lebo maji schopnost

prenikat’ cez nu dovnutra organizmu; chrante si o€i, ktoré s najrizikovejSou vstupnou
branou.

Co robit’, ak bude nariadena evakuacia?

4.

uhaste otvoreny ohen,
uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.). Evakuac¢né batozina nemoéze presiahnut’ u dospelych oséb 50 kg na jednu
osobu, u deti 25 kg na jednu osobu,

domadce zvierata (milacikov) si vezmite so sebou v prenosnych schrankach,

domadce zvierata ktoré preziju samostatne dlhsiu dobu, nechajte doma a predzasobte ich
krmivom a vodou,

uzamknite byt,

presvedcte sa, €i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii,

v pripade, ak sa vo vasom okoli nachddzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia —
pomdzte im,

dodrzujte pokyny 0sob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

ANONYMNE OZNAMENIE

Anonymné oznamenie o uloZzeni bomby alebo nebezpecnej latky sa Casto zameriava na

vyvolanie strachu a paniky. Ako objekt su zvolené priestory s vac§im sustredenim l'udi. Aj ked’
vacsinou ide o plany poplach, treba pocitat stym, ze anonymna vyhrdzka moze byt
uskutocnena.

Co robit’ po anonymnom oznameni?

>

>

okamzite oznamte udalost’ na linku tiesnového volania 112,
alebo na telefonne Cisla 158 a 150,

ak sa nachadzate v budove, ktord je ohrozend, opustite budovu a vzdial'te sa ¢o najd’alej
od tohto priestoru,

do budovy sa vrat'te az na pokyn prislusnych organov.



3. PREVZATIE PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skutoc¢nosti, ktoré vas vedu knazoru, Ze ide
o podozrivii zasielku. Takou modze byt napriklad neoCakavand zasielka od nezndmeho
odosielatel'a s podozrivym rukopisom, zapachajica zasielka alebo zésielka s podozrivym
obsahom. Po otvoreni moze podozrenie vyvolat’ sypka hmota, neznamy predmet alebo vyhrazny
text.

Co robit’ po prevzati podozrivej zasielky?

» podozrivu zésielku neotvarajte a netraste s fiou,
» zasielku ulozte do igelitového alebo iného vhodného obalu,

» opustite miestnost, umyte si ruky a udalost’ nahlaste na linku tiesiového volania 112,
alebo na telefonne ¢isla 158 a 150.



